
Kanus & Paddel
Schwimmwesten & Sicherheitsausrüstung
Packsäcke & Tonnen
Planen & Tarps
Erste Hilfe Sets
Outdoorküche
Notfalltelefon

PADDELTOUR
AUF DER BODE

01. - 04.07.2024
FÜR KINDER & TEENS

VON 10-14 JAHREN

CHECKLISTE -

Schlafsack & Isomatte
Kopfbedeckung & Sonnenbrille
Wasserschuhe & festes Schuhwerk
Wechselsachen (T-Shirts, Hosen, Unterwäsche)
evtl. lange Hose & Pullover (für die Nacht)
evtl. Regenbekleidung
Badesachen
Handtücher
Waschzeug (Zahnpflege, Bioseife)
Insektenschutz / Sonnenschutz
Campinggeschirr (Tasse, Teller, Schüssel,
Besteck, Geschirrtuch)
Trinkflasche
evtl. Taschenlampe / Stirnlampe
Krankenkassenkarte & Kopie Impfausweis

Handy

WAS DU NICHT MITNEHMEN SOLLST

WAS WIR MITBRINGEN

CVJM Magdeburg e.V.
Tismarstr. 1-2
39108 Magdeburg
E-Mail: info@cvjm-magdeburg.de
Telefon: 0391 7318426
Handy (Stephan): 01590 5346380

INFOS
Diese Freizeit wird durch die "Aktion Kindern
Urlaub schenken" gefördert. Als Förderin
möchte die Diakonie Mitteldeutschland ihren
Spendern und Spenderinnen darstellen wie
die eingesetzten Mittel verwendet wurden.
Aus diesem Grund werden Bilder und ein
Erlebnisbericht von den Teilnehmenden der
Freizeit gewünscht.

Mit der Abgabe der Anmeldung erklärst du
dich damit einverstanden, dass das
Bildmaterial für die Öffentlichkeitsarbeit der
Diakonie Mitteldeutschland genutzt werden
darf. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Anweisungen der Projektmitarbeitenden sind
unbedingt zu befolgen.
Die Teilnehmenden dürfen sich in kleinen Gruppen
und im begrenzten Rahmen frei bewegen, unter der
Voraussetzung einer An- und Abmeldung bei einem
Mitarbeitenden.
Der Konsum von Suchtmitteln (Alkohol, Nikotin, etc.)
ist verboten.
Das Fotografieren anderer Teilnehmenden ohne
Zustimmung ist untersagt.
Die Teilnehmenden behandeln Material und andere
Teilnehmende verantwortungsbewusst, rücksichts-
voll und wertschätzend.
Bei schwerwiegenden Verstößen gegen die
Belehrungspunkte durch die/den Teilnehmenden ist
ein Ausschluss von der Freizeit möglich. Die Kosten
trägt die/der Teilnehmende.
Kleine Maßnahmen zur Ersten Hilfe dürfen ohne
Einwilligung der Sorgeberechtigten durchgeführt
werden (Desinfektion von Wunden, Entfernen von
Fremdkörpern aus der oberen Hautschicht,
Entfernen von Zecken, etc.).
Es erfolgt keine Erstattung der Kosten bei Rücktritt
von der Freizeit nach dem 19.06.2024.

Mit der Abgabe der Anmeldung erkläre ich
mich mit den Teilnahmebedingungen
einverstanden.

WAS DU MITNEHMEN SOLLTEST

VERANSTALTER

https://www.google.com/search?q=cvjm+magdeburg&oq=cvjm+ma&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i57j0i512j46i175i199i512j0i512j69i60l2.2386j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Du möchtest in den Sommerferien dein
persönliches Abenteuer erleben? Du bist
unternehmungslustig, gerne an der frischen
Luft und genießt es, mit anderen unterwegs zu
sein? Dann ist diese Tour das Richtige für dich!

Gemeinsam mit dir möchten wir vier Tage lang
auf dem Wasser unterwegs sein, die
unterschiedlichsten Orte entlang der Bode
entdecken, die Schönheit der Natur in vollen
Zügen genießen und dabei ganz auf das Handy
verzichten. Abseits des Wassers schlagen wir
an drei unterschiedlichen Orten unsere Lager
auf und schlafen unter freiem Himmel.

Egal, ob du Erfahrungen beim Paddeln hast
oder zum ersten Mal in einem Kanu sitzt, wir
möchten sicherstellen, dass diese Neuauflage
der Tour von 2023 für dich zu einem
unvergesslichen Erlebnis wird.

LIEBE NATURFANS! ABLAUF

Start in Quedlinburg (Höfenweg) am
01.07.2024, 10:00 Uhr  
vier Tagestouren auf der Bode mit dem Kanu 

Eigene Anreise durch die Teilnehmenden

drei Übernachtungen unter (fast) freiem
Himmel

Ankunft am Zielort am 04.07.2024, gegen 
16:00 Uhr
Eigene Abreise durch die Teilnehmenden

LEITUNG & ANSPRECHPARTNER
Stephan Strobel, Sozialarbeiter, Outdoorer, 

       strobel@cvjm-magdeburg.de
Johannes Fähndrich, Erlebnispädagoge,
Pastor und Spieleautor

UNSER ANGEBOT
Wir bieten eine Wasserwanderung durch fast
unberührte Gebiete der Bode. Es werden
grundlegende Techniken und  Sicherheitsaspekte
des Paddelns vermittelt und gelernt wie man
einen Fluss "lesen" kann. In den Zeiten am Ufer
wird gemeinsam in der Outdoorküche gekocht
und das Lager für die Nacht errichtet.

In den Ruhezeiten werden wir über Gott und die
Welt reden, gemeinsam spielen, das Wasser
genießen und wenn du etwas über Survival &
Outdoortechniken wissen möchtest: wir sind
Allzeit bereit!

Abwechslungsreiches Programm

KOSTEN & ANMELDUNG

Diesen Abschnitt bis 19.06.2024 per Mail oder
postalisch im CVJM Magdeburg abgeben. Bei
Anmeldungen nach dem 19.06.2024 erhöhen sich
die Kosten auf 120€.

Die Kosten für die Paddelfreizeit betragen 100€
pro Teilnehmenden und sind mit der Anmeldung
zu zahlen (Überweisung):

Bank für Kirche und Diakonie- KD-Bank
CVJM Magdeburg e.V.
BIC: GENODED1DKD
IBAN:DE84 3506 0190 1570 1240 10
Verwendungszweck: "Paddeltour - Name + Vorname 

Name: _____________________ Vorname: _____________________

geboren am: _______________

Anschrift:__________________________________________________ 

________ ___________________________________________________

                  

___________________________________________________

Hiermit melde ich meinen Sohn / Tochter

verbindlich zur Paddelfreizeit auf der Bode an.

Weitere Informationen

Kontakt für Infos und Notfälle:

Name: _____________________________________________________

Telefonnummer: ___________________________________________

e-Mail: _____________________________________________________

Besonderheiten: ____________________________________________

(Allergien, Lebensmittelunverträglichkeiten, Krankheiten, etc.)

Schwimmer □                Nichtschwimmer □  (bitte ankreuzen)

□  Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen mein
Kind abgebildet sein kann, ohne Namen auf der Homepage
oder in Publikationen des CVJM Magdeburg veröffentlicht
werden dürfen.

□  Ich möchte über zukünftige Aktionen des CVJM informiert
werden und bin damit einverstanden, dass meine Daten
gespeichert werden.

Noch Fragen offen?  Dann wende dich an das
Leitungsteam : paddeltour@cvjm-magdeburg.de


